































































































Tuna Operária de Sintra, o Blog!
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Época 2018/2019

    Bem vindos!  Já com a época em andamento e com aulas a funcionar desde Setembro de 2018, aqui deixamos o horário de funcionamento das no...






	







Capoeira

    Capoeira em Sintra, é na Tuna!  Quartas feiras às 18h 30m com Professor Curinga .   Grupo Preservação da Mandinga - Mestre Ulisses  Capo...






	







Preços e condições

     Quotas de Sócio – € 18,00 (valor anual)     Inscrição – € 10,00 (paga apenas uma vez aquando da primeira inscrição no clube)   Seguro D...
























































	


	








Tema Viagens. Com tecnologia do Blogger.












































